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Pokyny po operaci krecovych zil metodou
CHIVA

Rychlé zotaveni podporite hlavné pohybem a nosenim kompresni puncochy. Tady najdete, na
co myslet v dalSich dnech a tydnech.

V den zakroku

Po odchodu z ordinace se asi 30 minut prochazejte, teprve potom se nechte odvézt domda.

V den zakroku nefrid'te a neobsluhujte stroje.

Béhem cesty i doma pravidelné pohybujte prsty a kotniky.

Jist a pit mUzete normalné.

Pohyb
 Klid na IGzku nepotfebujete — naopak. Chod'te ¢asto, idealné kazdou hodinu nékolik minut.

¢ Vyhnéte se dlouhému stani na misté a dlouhému sezeni s pokréenymi koleny. PFfi sezeni si
nohy podlozte.

e Bézné denni ¢innosti zvladnete hned. Kdy se mUzete vratit ke sportu a naro¢né fyzické
praci, s vami domluvime individualné.

Kompresni puncocha
¢ Prvninoc si pun€ochu nechte na noze.
e Pak ji noste pfes den, na noc ji mlzete sundat.

e Puncochu noste 4-6 tydnl po zakroku.

Péce o rany

e Sprchovat se mizete po 24 hodinach. Naplasti nechte nalepené a jen je jemné osuste.
e Kryci naplasti mlizete po 2-3 dnech vyménit. Stahovaci naplasti odstrante po 7 dnech.
e Stehy se samy vstfebaji, neni tfeba je vytahovat.

e Koupel ve vané, bazén a saunu odlozte na 10 dni.

e Rany mohou byt nékolik tydnd hmatné jako nebolestivé zatvrdnuti. Jde o hojeni jizvy, které
postupné samo ustoupi.

Bolest

Mirna bolest v ranach po odeznéni znecitlivéni je bézna. Na bolest mlzZete uzit paracetamol
podle pfibalového letaku. Jiné léky proti bolesti uzivejte jen po dohodé s |ékarfem.



Co délat, kdyz...

Kam volat pfi potizich po operaci: v ordinacni dobé 373 730 464, jinak mobil
602 418 672.

Rana krvaci: lehnéte si, zvednéte nohu nad uroven srdce a misto pevné stlacte slozenym
rucnikem po dobu 20-30 minut. Punc¢ochu nesundavejte. Pokud krvaceni neustane,
zavolejte nam nebo vyhledejte Iékare.

Objevi se zarudly, bolestivy a zatvrdly pruh podél zily: jde nejspi$ o zanét povrchové Zily.
Pokracujte v chlizi a noSeni puncochy a zavolejte nam - doporuc¢ime dalsi postup.

Rana je zarudla, tepla, otekla nebo mate horecku: zavolejte nam nebo se ukazte svému
praktickému lékafri.

Ihned volejte 155, pokud nahle pocitite dusnost, bolest na hrudi nebo buseni srdce.

Jesté tyz den vyhledejte Iékare (nas nebo pohotovost), pokud vam vyrazné oteCe cela
noha nebo lytko a boli - mlze jit o trombdzu.

Kontrola

Kontrolu naplanujeme za 6-8 tydn(. Pokud bude potfeba doplnujici zakrok, domluvime ho pfi
ni — je to bézna soucast lécby.
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