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Informace pred operaci krecovych zil metodou
CHIVA

Pripravili jsme pro vas pfehled toho, co vas Ceka. Prectéte si ho v klidu doma. Co nebude

jasné, si poznamenejte — prfed zakrokem vse spolec¢né probereme.

Co je metoda CHIVA

Krecoveé zily vznikaji, kdyz krev v povrchovych zilach proudi Spatnym smérem — misto k srdci

zpét doll do nohy. Metoda CHIVA tento chybny tok cilené prerusi v nékolika presné ur¢enych

mistech. Hlavni povrchoveé Zily se neodstranuji a krev si najde spravnou cestu. Zakrok se
provadi ambulantné a dom{ odchazite jesté tyz den.

Pred zakrokem

Ultrazvukové vysSetreni a plan. Podle ultrazvuku ur¢ime mista zakroku a oznac¢ime je fixem
na kdzi. Vysetieni probiha vestoje a mUze trvat delsi dobu.

Léky. Sdélte nam vSechny léky, které uzivate — zejména léky na fedéni krve (napf. Anopyrin,
Godasal, warfarin, Xarelto, Eliquis, Pradaxa) a hormonalni antikoncepci. Zda a kdy néktery
lék vysadit, s vami dohodneme individualné. Zadny Iék nevysazujte sami.

Jidlo a piti. V den zakroku mdzZete posnidat lehké jidlo. Pfesné pokyny k jidlu a piti vam
sdélime pfi objednani.

Kompresni puncocha. Prineste si kompresni punc¢ochu (Il. kompresni tfida), kterou vam
predepiseme.

Holeni. Nohu doma neholte. Je-li potfeba, oholime ji pfed zakrokem sami.

Odvoz. V den zakroku nefidte. Zajistéte si odvoz domd.

Jak zakrok probiha

Zakrok provadime v mistnim znecitlivéni. Pfi vpichu jemnou jehlou mizete kratce citit
paleni nebo tlak.

Drobnymi fezy (Casto jen nékolik milimetrQ) zilu vyhledame, podvazeme a prerusime. V
tfisle nebo v podkoleni mdze byt fez delsi.

Rany uzavieme naplastmi nebo vstfebatelnymi stehy, které neni nutné vytahovat.
Jesté na sale vam oblékneme kompresni punc¢ochu a hned poté mizete chodit.

Predpokladanou délku zakroku vam sdélime pfi planovani IéCby.



Mozna rizika a nezadouci ucinky

Kazdy zakrok nese urcita rizika. Vétsina z nich je vzacna a dobre fesitelnd. Je ale dllezité,

abyste o nich védéli:

¢ Modfiny a krevni vyron v okoli ran — obvykle samy vstiebaiji.

e Zanét povrchové zily — zarudly, bolestivy pruh podél Zily. LéCi se pohybem, kompresi a
podle doporuceni |ékare léky proti zanétu.

¢ Infekce rany - zarudnuti, otok, teplo, pfipadné horecka.

¢ Hluboka zilni trombodza (krevni srazenina v hluboké Zile) — vzacna, ale zavazna komplikace.
Riziko sniZzuje pohyb a komprese.

e Poruchy citlivosti klize v okoli ran - vétsinou pfechodné, vyjimecné trvalé.

e Jizvy — mohou byt prvni tydny zatvrdlé a zarudlé; postupné méknou a blednou.

¢ Alergicka reakce na znecitlivéni nebo dezinfekci — vzacna.

¢ Nahromadéni mizy v tfisle — nebolestivé vyklenuti, které Ize oSetfit.

Vysledek 1écby

Obtize Casto ustupuji postupné béhem nékolika tydnU. U ¢asti pacientl je k dosazeni vysledku
potifeba druhy, dopliujici zakrok — to je soucast |éCby, ne jeji selhani. Drobné metliCkové Zzilky
mohou pretrvavat a Ize je feSit samostatné. Jako u kazdé l1éCby nelze vysledek zarucit.

Pfed zakrokem s vami vSe znovu probereme a pozadame vas o podpis informovaného
souhlasu. Tento letak ho nenahrazuje.
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